Chapitre 10 : Etudes de cas

Les études de cas suivantes ont été élaborées pour étudier trois éleves
trés différents ayant des troubles du spectre autistique. Les caracté-
ristiques de ces éleves sont inspirées de plusieurs cas réels. Bien qu'on
ait modifié substantiellement I’ information pour préserver la confiden-
tialité, ces études de cas présentent les besoins réels d’ éléves autistes et
ce que les enseignants peuvent faire pour répondre a ces besoins.

Ces études de cas visent a présenter les types de buts, d’ objectifs et de
stratégies d’ enseignement qui sont souvent mis en ceuvre pour les éléves
autistes. 1l est important de se rappeer gque chague programme d’ ensei-
gnement doit étre personnalisé pour répondre aux besoins identifiés des
éléves.

Enfin, on ne peut assez insister sur le fait de célébrer les succés et de
miser sur les acquis et les aspects positifs. Il ne faut surtout pas se
décourager par rapport a certaines situations qui caractérisent le
fonctionnement des éléves ayant des troubles du spectre autistique :

les difficultés a généraliser les acquis,

les phases temporaires de régression,

ladisparition d’ un intérét sensoriel ou d’ une préoccupation

inhabituelle pour un autre comportement,

les recherches répétées de controle,

le besoin fréguent d’ é&tre le moteur de I’ action.

Karine : éleve de la maternelle

Karine vient juste d’ entrer alamaternelle. A I 4ge de quatre ans, ellea
recu un diagnostic de troubles du spectre autistique et de déficience
intellectuelle.

Jonathan Akins, I’ enseignant de maternelle de Karine, et Jeanne Wilson,
son aide-éleve, ont observé Karine en garderie au mois de juin dernier.
Ilsont aussi rencontré le conseiller en puériculture de Karine, qui
connaissait trés bien son programme préscolaire.

Le développement de Karine a &é lent. Elle s est tenue debout a 20 mois
et acommencé amarcher a 23 mois. Elle a développé un comportement
répétitif de balancement jusqu’ al’ &ge de quatre ans. Elle a ensuite

dével oppé un type de comportement avec crises de colére; elle criait,
donnait des coups de pied et sejetait par terre. Maintenant, elle devient
agitée alamaison et al’ école lorsque le milieu devient occupé ou
bruyant. Fait intéressant, le bruit des ballons rebondissant sur le sol et
des éléves courant dans e gymnase ne la dérange pas. Elle fait des crises
de colére guand dlle est trop stimulée ou qu’ elle n’ obtient pas ce qu' elle
désire. Cependant, il est trés facile de laréorienter et de lacalmer enla
plagant dans un coin tranquille en classe. En caressant sa téte doucement,
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on finit généralement par lacalmer. Elle ne semble pas ressentir la
douleur; par exemple, elle n’a pas réagi quand elle est tombée et qu’elle
S est blessée le genou.

Karine aime manipuler des objets ou des substances qui font appel au
systéme sensoriel, comme de |’ eau et des perles, mais elle nejoue pas
fonctionnellement avec lesjouets en classe ou alamaison, sauf quand un
adulte la dirige. Elle parle spontanément au téléphone jouet.

La capacité d' attention de Karine varie, mais elle est particuliérement
limitée pour les activités comportant un élément social, comme le
rassemblement en cercle ou les histoires en groupe. Elle communique
présentement par I’ écholalie et par des gestes et son discours fonctionnel
est [imité, p. ex., « Non », « J ai besoin d'aide » et « Prends I autre ».
Ellefait les transitions calmement quand on |’ en informe al’ avance. Ses
parents sont principal ement préoccupés par ses aptitudes en
communication expressive et réceptive.

Karine abesoin d’incitation verbale pour aller aux toilettes, elle a besoin
d’ aide pour monter ses pantalons et d'incitation pour selaver les mains
apres avoir fait ses besoins. Elle n’ajamais eu de troubles urinaires a
I”école, bien gu’ elle ait encore des accidents occasionnels a la maison.
Parfois, Karine s enfuit; ses parents et le personnel de I’ école doivent
donc prendre soin de fermer les portes et de lasurveiller de prés sur le
terrain de jeux.

Jonathan Akins, Jeanne Wilson et |es parents de Karine ont collaboré
ensemble pour tenter d’ évaluer ce que Karine aime ou n’ aime pas.
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PREFERENCES

Jouer avec du fil ou un bout de ficelle (jeu répétitif et
autostimulant).

Jouer avec des perles (les brasser avec les doigts,
faire une longue rangée de perles; mais pas enfiler des
perles ou fabriquer des objets concrets avec des
perles).

Jouer avec tout ce qui est suspendu (store vénitien,
plantes qui poussent vers le bas, filets de colle).

Jouer avec des blocs (construire de hautes tours, faire
des rangées de blocs).

Jouer avec de I’ eau (jouer avec lafontaine, remplir
des contenants, faire des éclaboussures dans le lavabo
delasalle de bain et dansle bac a eau).

Connaitre les routines (heure de la collation, sortie de
I’école), sefaire caresser latéte (les caresses sur la
téte calment son comportement col éreux; elle est
ensuite capable de suivre les consignes données
verbalement).

Etre prés d’ un enseignant ou de ses parents et
explorer le matériel que I’ adulte utilise ou démontre
(toucher des formes en feutre pendant le cours d arts
plastiques, toucher la pate quand €elle fait des
biscuits).

Jouer avec des objets ou du matériel pour voir
comment ils fonctionnent, plutét que pour connaitre
leur usage conventionnel (tourner la colle du baton de
colle pour la voir monter et descendre, plut6t

gu’ utiliser le baton pour coller des choses).

AVERSIONS

Participer a des activités gu’ elle ne connait pas bien
(ellerefuse d’entrer dans le gymnase pour la premiére
période d’ éducation physique).

Participer & une activité sans avoir éé préparée
verbalement (elle préfére qu’on lui dise : « Dans cing
minutes, nous alons... »).

Les bruits intenses ou inopinés (le grattement du
métal, le bruit des balangoires du terrain de jeux; elle
tolére les messages al’interphone quand ils sont émis
aun moment prévisible).

Se sdlir lesmains (avec de laglaise, de la peinture ou
de lanourriture).

S asseoir prés d’autres jeunes quand il est temps de
former un cercle.

Se faire toucher par les autres jeunes.

Partager |e bac a eau avec les autres jeunes (elle peut
faire une crise s un autre jeune tente de jouer avec
I’eau quand elle est 13).
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Format A Plan d’intervention personnalisé

Nom de I’éleve : Karine

Renseignements sur |'éléve

Date : Octobre 15, 200X

N° d’identification de I'éléve 10598765

Nom : Karine

Sexe:OM Xl F

décembre
mois

Date de naissance : 15
jour

Adresse :

199X

année

N° de téléphone :

Parents ou tuteurs : Sophie et Hugo

Ecole : Ecole élémentaire fictive

Année ou groupe d’apprentissage : M

Renseignements médicaux pertinents

Rapport d’hdpital ABC (mai 2004) : Diagnostic de troubles du spectre autistique avec déficience

intellectuelle

— Langage constitué principalement d’écholalie, comprend la communication verbale simple.
— Aucun intérét a interagir avec ses pairs, s'approche des adultes pour obtenir de I'affection.
— Comportements de rage si les routines sont modifiées, concentration inappropriée sur les objets,

comportement parfois destructeur.

Membres de I'équipe du PIP

Marie Langevin
Sophie Boivin
Jean Lavoie
Jeanne Cloutier
Stéphane Leblanc

Réle

Administratrice scolaire
Parents

Enseignant

Aide-éléve
Orthophoniste

Renseignements supplémentaires
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Alain : éléve de 6° année

Alain est présentement intégré atemps plein a une classe ordinaire de
6° année. || a connu un retard dans |’ atteinte de certains jalons de déve-
loppement de |la petite enfance. || acommencé a marcher 218 mois et a
mis du temps a parler. Son langage était presgue exclusivement échola-
lique et il communiquait treés peu. Petit enfant, Alain présentait un
comportement répétitif quand il jouait et, de toute évidence, il faisait
comme si les autres n’ existaient pas. |l n"aimait ni qu’on le touche ni étre
prés d autres enfants et il S agitait quand on le séparait de samére. |l se
servait souvent de son odorat pour examiner des objets et manifestait un
intérét inhabituel pour les petits objets.

Alain avait trois ans quand sa mére a consulté un psychologue. Par la
suite, safamille a consulté |e psychologue réguliérement et samére a
participé a une formation sur la gestion du comportement al’intention
des parents. Alain a été évalué par un orthophoniste al’ age de trois ans
et suit une thérapie d' orthophonie depuis.

A 11 ans, Alain a des comportements qui exigent encore beaucoup de
soutien. Sestravaux en classe sont modifiés et il dispose d’ un horaire
visuel personnalisé. En classe, ses routines comprennent I’ accumulation
de jetons avec des renforgateurs qui I’ aident & maintenir un comporte-
ment acceptable. Alain est trés strict pour ce qui est del’ horaire; il
devient agressif s'il survient une transition inattendue. Ses comporte-
ments difficiles ont dégénéré depuis le début de la 6° année. Parfois,
Alain frappe sur le pupitre ou latable, se cogne latéte, réagit avec
agitation si les autres n’ utilisent pas des signaux spécifigues, ne tient pas
compte des consignes d' un adulte, crie et lance des abjets. Ces compor-
tements préoccupent I’ enseignant d’ Alain, son aide-éléve et sameére. Ces
comportements menacent sa sécurité et dérangent | e fonctionnement
régulier delaclasse. Alain aun sommeil irrégulier et manifeste les
mémes comportements dérangeants alamaison. Samereadela
difficulté as occuper de lui.

Les aptitudes scolaires d’ Alain sont inférieures ala moyenne de son
niveau. Ses aptitudes en lecture correspondent a cellesd un éléve de

3% année et ses compétences en mathématiques (calcul), acellesd un
éléve de 4° année. Ses compétences en résolution de problémes
mathématiques et en compréhension de lecture sont équivalentes a celles
d un éléve de 2° année. La plupart des taches scolaires sont adaptables a
Alain. Il est difficile d' évaluer ses connaissances au moyen d'une
évaluation uniformisée ou d’ une interprétation critérielle, car il lui arrive
derefuser d’ effectuer des téches qu’il ne connait pas.

Alain aime faire des schémas détaillés, maisil atendance a se concentrer
toujours sur les mémes sujets : les voitures ou les camions. Il aime la
musique, principalement la musique douce de son baladeur, mais refuse
de participer aux activités musicales qui requiérent une interaction avec
d autres ééves. |l trouve difficile la période d’ éducation physique et suit
un programme d’ éducation physique modifié comprenant des jeux
simples avec |’ aide-éléve.
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Format A Plan d’intervention personnalisé

Nom de I’éléeve : Alain

Renseignements sur |'éléve

Date : 8 octobre, 200X

N° d’identification de I'éléve 105456789

Nom : Alain

Sexe:XIM OF

juillet
mois

Date de naissance : 02
jour

Adresse :

199X

année

N° de téléphone :

Parents ou tuteurs : Lise

Ecole : Ecole élémentaire fictive

Année ou groupe d’'apprentissage : 6

Renseignements médicaux pertinents

Rapport de I'hdpital ABC (mai 199X) : Diagnostic de troubles du spectre autistique avec développement
du langage et interactions sociales déficitaires, des intéréts inhabituels et des comportements excessifs
- développement atypique avec retards multiples dans tous les domaines

— comportement oppositionnel émergent

Membres de I’équipe du PIP

Martin Dubuc

Lise Lebrun
Christian Gendron
Jean Langevin
David Portelance
Suzanne St-Pierre
Gérard Dumont

Poste

Administrateur scolaire
Mere
Enseignant-ressource
Titulaire de classe
Aide-éléve
Orthophoniste
Travailleur social

Renseignements supplémentaires
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Noah : éléve de 11° année

Noah est un ééve de 16 ans qui aregu un diagnostic de troubles du
spectre autistique apres avoir été étiqueté, pendant de nombreuses
années, comme un enfant « présentant des troubles affectifs et avec
tendance au passage al’ acte ». || a développé un langage oral, mais son
discours rapide sans intonation est difficile a comprendre. Il atendance a
parler sans s assurer gu’ on I’ écoute.

Noah suit certains cours du programme régulier de 11° année et regoit le
soutien d’ un aide-éléve qui travaille avec ses enseignants. Noah passe
une partie de chague journée aréaliser des projets dans une salle d ortho-
pédagogie. Il abtient une note moyenne de B au programme régulier de
mathématiques et de sciences, mais la compréhension de texte [ui pose
beaucoup de difficultés, ce qui nuit a ses résultats en francais et en
études sociales. Son vocabulaire réceptif et expressif est particuliérement
faible pour son &ge, maisil peut meitriser les notions représentées
visuellement. 1l aassez de facilité a comprendre les formules mathéma-
tiques, mais semble avoir de la difficulté a déterminer quelle formule
utiliser pour résoudre les problémes mathématiques. Noah a du mal a
terminer ses travaux, méme en mathématiques et en sciences, parce qu'il
est trop exigeant quant aleur présentation; il insiste pour recommencer a
zéro s'il fait une erreur. Il s'intéresse aux ordinateurs; il pourrait donc
suivre un cours en informatique et se chercher un emploi dans ce
domaine.

Noah a des forces et des faiblesses sur le plan des relations sociales. Son
mauvai s jugement et son mangue de souplesse perturbent lavie de ses
parents et de ses fréres et soaurs. Cependant, dans |’ ensemble, il
entretient de bonnes relations familiales. || respecte bien les routines
familiales, tant qu’ elles sont prévisibles. Il a beaucoup de difficultés a
endurer le regard de personnes autres que les membres de safamille et
ne respecte pas les normes sociales quant al’ espace personnel et au
toucher. Noah adore travailler seul al’ ordinateur; ¢’ est un amateur de
Sar Trek, maisil n’est guére doué pour lesloisirs en groupe. 1l est
souvent trop sociable avec les personnes qu’il connait et |es étrangers,

p. ex., il fait des attouchements déplacés et essaie parfois d’ embrasser les
gens. Il apeu d’amis al’ école parce que les autres éléves | e trouvent
étrange, voire menagant. On lui a enseigne les soins personnels, mais il
se néglige réguliérement; son mangue d’ hygiéne et son apparence
I’empéchent d’ étre accepter par ses pairs.

Noah a de sérieux problémes sur le plan du jugement socidl; il est
incapable de gérer son argent sagement (il en donne & quiconque lui en
demande) et il devient anxieux quand les routines changent alamaison
ou al’école. Quand il est anxieux, Noah setire les cheveux et récite
rapidement des répliques de Sar Trek. Par exemple, lejour ou le trajet
de son autobus a é&té modifié, il arefusé de sortir de |’ autobus et a récité
du Star Trek jusqu’ a ce que le directeur vienne le chercher dans

I’ autobus pour I’emmener al’ école.
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L’ obsession de Noah pour I’ ordinateur et Sar Trek peut étre probléma-
tique. Il ne se rend pas compte que ces sujets N’ intéressent pas nécessai-
rement les autres autant que lui. 1l tente souvent d’ entamer une conver-
sation en sautant au milieu d’ une intrigue, sans comprendre que les
autres ne connaissent pas dgal’ histoire. Les parents de Noah ont
commence a verrouiller la porte de sa chambre lanuit pour I’ empécher
de se promener dans la maison. || adéja passé des nuits a participer aux
groupes de discussion de Sar Trek sur Internet.
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Format A Plan d’intervention personnalisé Nom de I’éléve : Noah

Renseignements sur |'éléve Date: 3 octobre, 2004
N° d’identification de I'éléve 10598765 Sexe:XIM [OF
Nom : Noah
Date de naissance : 15 aodt 198)§
jour mois annee
Adresse :

N° de téléphone :

Parents ou tuteurs : Paul et Suzanne

Ecole : Ecole élémentaire fictive Année ou groupe d’apprentissage : 11

Renseignements médicaux pertinents

Rapport du pédopsychiatre, le D" Médecin (mai 199X) :
Troubles du spectre autistiqgue avec fonctionnement cognitif déficitaire

— Troubles sur le plan des interactions sociales et de la communication sociale; incapacité a développer
des relations avec ses pairs

- Incapacité a comprendre que les autres aient un point de vue différent

— Préoccupation et comportements stéréotypés associés (Star Trek)

- Peu de communication non verbale et gestes inhabituels; attouchements sexuellement incorrects et
intrusifs

Membres de I’équipe du PIP Poste

Mathieu Bleau Administrateur scolaire

Paul et Suzanne Parents

Vivianne Cléroux Enseignant-ressource

Pierre Chin Titulaire de classe

Johanne Parent Aide-éléve

Etienne Legrand Orthophoniste

Marc Leblanc Intervenant des services d’aide

Renseignements supplémentaires
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