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 Chapitre 10 : Études de cas 
 
 
Les études de cas suivantes ont été élaborées pour étudier trois élèves 
très différents ayant des troubles du spectre autistique. Les caracté-
ristiques de ces élèves sont inspirées de plusieurs cas réels. Bien qu’on 
ait modifié substantiellement l’information pour préserver la confiden-
tialité, ces études de cas présentent les besoins réels d’élèves autistes et 
ce que les enseignants peuvent faire pour répondre à ces besoins. 
 
Ces études de cas visent à présenter les types de buts, d’objectifs et de 
stratégies d’enseignement qui sont souvent mis en œuvre pour les élèves 
autistes. Il est important de se rappeler que chaque programme d’ensei-
gnement doit être personnalisé pour répondre aux besoins identifiés des 
élèves. 
 
Enfin, on ne peut assez insister sur le fait de célébrer les succès et de 
miser sur les acquis et les aspects positifs. Il ne faut surtout pas se 
décourager par rapport à certaines situations qui caractérisent le 
fonctionnement des élèves ayant des troubles du spectre autistique : 
•  les difficultés à généraliser les acquis, 
•  les phases temporaires de régression, 
•  la disparition d’un intérêt sensoriel ou d’une préoccupation 

inhabituelle pour un autre comportement, 
•  les recherches répétées de contrôle, 
•  le besoin fréquent d’être le moteur de l’action. 
 
 

 Karine : élève de la maternelle 
Karine vient juste d’entrer à la maternelle. À l’âge de quatre ans, elle a 
reçu un diagnostic de troubles du spectre autistique et de déficience 
intellectuelle. 
 
Jonathan Akins, l’enseignant de maternelle de Karine, et Jeanne Wilson, 
son aide-élève, ont observé Karine en garderie au mois de juin dernier. 
Ils ont aussi rencontré le conseiller en puériculture de Karine, qui 
connaissait très bien son programme préscolaire. 
 
Le développement de Karine a été lent. Elle s’est tenue debout à 20 mois 
et a commencé à marcher à 23 mois. Elle a développé un comportement 
répétitif de balancement jusqu’à l’âge de quatre ans. Elle a ensuite 
développé un type de comportement avec crises de colère; elle criait, 
donnait des coups de pied et se jetait par terre. Maintenant, elle devient 
agitée à la maison et à l’école lorsque le milieu devient occupé ou 
bruyant. Fait intéressant, le bruit des ballons rebondissant sur le sol et 
des élèves courant dans le gymnase ne la dérange pas. Elle fait des crises 
de colère quand elle est trop stimulée ou qu’elle n’obtient pas ce qu’elle 
désire. Cependant, il est très facile de la réorienter et de la calmer en la 
plaçant dans un coin tranquille en classe. En caressant sa tête doucement,  
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 on finit généralement par la calmer. Elle ne semble pas ressentir la 
douleur; par exemple, elle n’a pas réagi quand elle est tombée et qu’elle 
s’est blessée le genou. 
 
Karine aime manipuler des objets ou des substances qui font appel au 
système sensoriel, comme de l’eau et des perles, mais elle ne joue pas 
fonctionnellement avec les jouets en classe ou à la maison, sauf quand un 
adulte la dirige. Elle parle spontanément au téléphone jouet. 
 
La capacité d’attention de Karine varie, mais elle est particulièrement 
limitée pour les activités comportant un élément social, comme le 
rassemblement en cercle ou les histoires en groupe. Elle communique 
présentement par l’écholalie et par des gestes et son discours fonctionnel 
est limité, p. ex., « Non », « J’ai besoin d’aide » et « Prends l’autre ». 
Elle fait les transitions calmement quand on l’en informe à l’avance. Ses 
parents sont principalement préoccupés par ses aptitudes en 
communication expressive et réceptive. 
 
Karine a besoin d’incitation verbale pour aller aux toilettes, elle a besoin 
d’aide pour monter ses pantalons et d’incitation pour se laver les mains 
après avoir fait ses besoins. Elle n’a jamais eu de troubles urinaires à 
l’école, bien qu’elle ait encore des accidents occasionnels à la maison. 
Parfois, Karine s’enfuit; ses parents et le personnel de l’école doivent 
donc prendre soin de fermer les portes et de la surveiller de près sur le 
terrain de jeux. 
 

 Jonathan Akins, Jeanne Wilson et les parents de Karine ont collaboré 
ensemble pour tenter d’évaluer ce que Karine aime ou n’aime pas. 
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PRÉFÉRENCES 
 
•  Jouer avec du fil ou un bout de ficelle (jeu répétitif et 

autostimulant). 
•  Jouer avec des perles (les brasser avec les doigts, 

faire une longue rangée de perles; mais pas enfiler des 
perles ou fabriquer des objets concrets avec des 
perles). 

•  Jouer avec tout ce qui est suspendu (store vénitien, 
plantes qui poussent vers le bas, filets de colle). 

•  Jouer avec des blocs (construire de hautes tours, faire 
des rangées de blocs). 

•  Jouer avec de l’eau (jouer avec la fontaine, remplir 
des contenants, faire des éclaboussures dans le lavabo 
de la salle de bain et dans le bac à eau). 

•  Connaître les routines (heure de la collation, sortie de 
l’école), se faire caresser la tête (les caresses sur la 
tête calment son comportement coléreux; elle est 
ensuite capable de suivre les consignes données 
verbalement). 

•  Être près d’un enseignant ou de ses parents et 
explorer le matériel que l’adulte utilise ou démontre 
(toucher des formes en feutre pendant le cours d’arts 
plastiques, toucher la pâte quand elle fait des 
biscuits). 

•  Jouer avec des objets ou du matériel pour voir 
comment ils fonctionnent, plutôt que pour connaître 
leur usage conventionnel (tourner la colle du bâton de 
colle pour la voir monter et descendre, plutôt 
qu’utiliser le bâton pour coller des choses). 

AVERSIONS 
 
•  Participer à des activités qu’elle ne connaît pas bien 

(elle refuse d’entrer dans le gymnase pour la première 
période d’éducation physique). 

•  Participer à une activité sans avoir été préparée 
verbalement (elle préfère qu’on lui dise : « Dans cinq 
minutes, nous allons… »). 

•  Les bruits intenses ou inopinés (le grattement du 
métal, le bruit des balançoires du terrain de jeux; elle 
tolère les messages à l’interphone quand ils sont émis 
à un moment prévisible). 

•  Se salir les mains (avec de la glaise, de la peinture ou 
de la nourriture). 

•  S’asseoir près d’autres jeunes quand il est temps de 
former un cercle. 

•  Se faire toucher par les autres jeunes. 
•  Partager le bac à eau avec les autres jeunes (elle peut 

faire une crise si un autre jeune tente de jouer avec 
l’eau quand elle est là). 
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Format A Plan d’intervention personnalisé Nom de l’élève : Karine 
 
Renseignements sur l’élève  Date : Octobre 15, 200X 

 
No d’identification de l’élève 10598765 Sexe : ! M ⌧ F 
 
Nom : Karine  
 
Date de naissance :  15     décembre  199X  
  jour     mois   année 
 
Adresse :   

   
 
No de téléphone :   
 
Parents ou tuteurs : Sophie et Hugo  
 
École : École élémentaire fictive  Année ou groupe d’apprentissage : M  
 
 

Renseignements médicaux pertinents   

Rapport d’hôpital ABC (mai 2004) : Diagnostic de troubles du spectre autistique avec déficience 
intellectuelle 
− Langage constitué principalement d’écholalie, comprend la communication verbale simple. 
− Aucun intérêt à interagir avec ses pairs, s’approche des adultes pour obtenir de l’affection. 
− Comportements de rage si les routines sont modifiées, concentration inappropriée sur les objets, 

comportement parfois destructeur.  
 

Membres de l’équipe du PIP Rôle 
 
Marie Langevin  Administratrice scolaire  

Sophie Boivin  Parents  

Jean Lavoie  Enseignant  

Jeanne Cloutier  Aide-élève  

Stéphane Leblanc  Orthophoniste  

 
 

Renseignements supplémentaires 
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 Alain : élève de 6e année 

Alain est présentement intégré à temps plein à une classe ordinaire de 
6e année. Il a connu un retard dans l’atteinte de certains jalons de déve-
loppement de la petite enfance. Il a commencé à marcher à 18 mois et a 
mis du temps à parler. Son langage était presque exclusivement échola-
lique et il communiquait très peu. Petit enfant, Alain présentait un 
comportement répétitif quand il jouait et, de toute évidence, il faisait 
comme si les autres n’existaient pas. Il n’aimait ni qu’on le touche ni être 
près d’autres enfants et il s’agitait quand on le séparait de sa mère. Il se 
servait souvent de son odorat pour examiner des objets et manifestait un 
intérêt inhabituel pour les petits objets. 
 
Alain avait trois ans quand sa mère a consulté un psychologue. Par la 
suite, sa famille a consulté le psychologue régulièrement et sa mère a 
participé à une formation sur la gestion du comportement à l’intention 
des parents. Alain a été évalué par un orthophoniste à l’âge de trois ans 
et suit une thérapie d’orthophonie depuis. 
 
À 11 ans, Alain a des comportements qui exigent encore beaucoup de 
soutien. Ses travaux en classe sont modifiés et il dispose d’un horaire 
visuel personnalisé. En classe, ses routines comprennent l’accumulation 
de jetons avec des renforçateurs qui l’aident à maintenir un comporte-
ment acceptable. Alain est très strict pour ce qui est de l’horaire; il 
devient agressif s’il survient une transition inattendue. Ses comporte-
ments difficiles ont dégénéré depuis le début de la 6e année. Parfois, 
Alain frappe sur le pupitre ou la table, se cogne la tête, réagit avec 
agitation si les autres n’utilisent pas des signaux spécifiques, ne tient pas 
compte des consignes d’un adulte, crie et lance des objets. Ces compor-
tements préoccupent l’enseignant d’Alain, son aide-élève et sa mère. Ces 
comportements menacent sa sécurité et dérangent le fonctionnement 
régulier de la classe. Alain a un sommeil irrégulier et manifeste les 
mêmes comportements dérangeants à la maison. Sa mère a de la 
difficulté à s’occuper de lui. 
 
Les aptitudes scolaires d’Alain sont inférieures à la moyenne de son 
niveau. Ses aptitudes en lecture correspondent à celles d’un élève de 
3e année et ses compétences en mathématiques (calcul), à celles d’un 
élève de 4e année. Ses compétences en résolution de problèmes 
mathématiques et en compréhension de lecture sont équivalentes à celles 
d’un élève de 2e année. La plupart des tâches scolaires sont adaptables à 
Alain. Il est difficile d’évaluer ses connaissances au moyen d’une 
évaluation uniformisée ou d’une interprétation critérielle, car il lui arrive 
de refuser d’effectuer des tâches qu’il ne connaît pas. 
 
Alain aime faire des schémas détaillés, mais il a tendance à se concentrer 
toujours sur les mêmes sujets : les voitures ou les camions. Il aime la 
musique, principalement la musique douce de son baladeur, mais refuse 
de participer aux activités musicales qui requièrent une interaction avec 
d’autres élèves. Il trouve difficile la période d’éducation physique et suit 
un programme d’éducation physique modifié comprenant des jeux 
simples avec l’aide-élève. 
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l’é
la

bo
ra

tio
n 

du
 P

IP
; 

− 
la

 m
èr

e 
d’

A
la

in
 r

en
fo

rc
er

a 
le

s 
ob

je
ct

ifs
 d

e 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
et

 d
e 

co
m

po
rt

em
en

t à
 la

 m
ai

so
n.

 
  P

o
in

ts
 f

o
rt

s 
A

la
in

 : 
− 

su
it 

le
s 

co
ns

ig
ne

s 
à 

l’a
id

e 
de

 m
oy

en
s 

vi
su

el
s;

 
− 

ut
ili

se
 u

n 
pr

og
ra

m
m

e 
de

 tr
ai

te
m

en
t d

e 
te

xt
e 

po
ur

 é
cr

ire
; 

− 
ut

ili
se

 u
n 

ch
ro

no
m

èt
re

 p
ou

r 
év

al
ue

r 
so

n 
de

gr
é 

de
 c

on
ce

nt
ra

tio
n;

 
− 

ut
ili

se
 u

n 
ho

ra
ire

 v
is

ue
l p

ou
r 

se
 p

ré
pa

re
r 

au
 c

ha
ng

em
en

t. 
 

 
B

es
o

in
s 

A
la

in
 d

oi
t :

 
− 

dé
ve

lo
pp

er
 u

ne
 p

lu
s 

gr
an

de
 a

ut
on

om
ie

 à
 l’

éc
ol

e;
 

− 
ap

pr
en

dr
e 

à 
fa

ire
 fa

ce
 a

ux
 tr

an
si

tio
ns

; 
− 

ap
pr

en
dr

e 
à 

se
 c

al
m

er
 q

ua
nd

 il
 e

st
 a

nx
ie

ux
; 

− 
se

 m
on

tr
er

 r
es

po
ns

ab
le

 e
nv

er
s 

le
 m

at
ér

ie
l e

t l
es

 v
êt

em
en

ts
. 

 
 A

cc
o

m
m

o
d

at
io

n
s 

re
q

u
is

es
 e

n
 c

la
ss

e 
(m

od
ifi

ca
tio

ns
 à

 a
pp

or
te

r 
au

x 
st

ra
té

gi
es

 d
’e

ns
ei

gn
em

en
t e

t d
’é

va
lu

at
io

n,
 a

u 
m

at
ér

ie
l e

t a
ux

 r
es

so
ur

ce
s,

 
au

x 
in

st
al

la
tio

ns
 o

u 
à 

l’é
qu

ip
em

en
t)

 
− 

F
ou

rn
ir 

un
 e

ns
ei

gn
em

en
t d

iff
ér

en
ci

é,
 p

. e
x.

, a
ct

iv
ité

s 
pr

at
iq

ue
s,

 v
is

ue
lle

s,
 m

ul
tis

en
so

rie
lle

s.
 

− 
R

em
pl

ir 
un

 c
ar

ne
t d

e 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
qu

’A
la

in
 tr

an
sp

or
te

ra
 d

e 
l’é

co
le

 à
 la

 m
ai

so
n.

 
− 

U
til

is
er

 d
es

 s
ig

na
ux

 v
is

ue
ls

 e
t d

es
 r

ou
tin

es
 d

’e
ns

ei
gn

em
en

t v
is

ue
lle

s 
pr

éé
ta

bl
ie

s 
(d

es
si

ns
, s

ym
bo

le
s)

 p
ou

r 
ap

pu
ye

r 
l’a

pp
re

nt
is

sa
ge

 d
’A

la
in

. 
− 

F
ou

rn
ir 

de
s 

oc
ca

si
on

s 
d’

en
se

ig
ne

m
en

t p
ou

r 
pe

rm
et

tr
e 

à 
A

la
in

 d
e 

pr
en

dr
e 

de
s 

dé
ci

si
on

s 
en

 c
la

ss
e.

 
− 

D
on

ne
r 

un
 s

ig
na

l v
er

ba
l a

ss
oc

ié
 à

 u
n 

in
di

ce
 v

is
ue

l a
va

nt
 le

s 
tr

an
si

tio
ns

 e
nt

re
 le

s 
ac

tiv
ité

s.
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É

va
lu

at
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vr
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É

ch
el

le
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te
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io
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le

 d
e 

pe
rf

or
m
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 L
ei

te
r 

(L
IP

S
) 
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É

ch
el

le
 d

’in
te

lli
ge

nc
e 

de
 

S
ta
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fo

rd
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in
et
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Q

ua
tr

iè
m

e 
éd

iti
on
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S

B
F

E
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− 

T
es

t d
e 

re
nd

em
en

t i
nd

iv
id

ue
l d

e 
P

ea
bo

d
y 

− 
T

es
t d

e 
le

ct
ur

e 
di

ag
no

st
iq

ue
 d

e 
l’A

lb
er

ta
 

 − 
Le

s 
ca

pa
ci

té
s 

de
 r

ai
so

nn
em

en
t n

on
 v

er
ba

l s
em

bl
en

t a
vo

ir 
un

 n
iv

ea
u 

lim
ité
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d’

en
vi

ro
n 

de
ux

 a
ns

 d
e 

m
oi

ns
 q

ue
 s

on
 g

ro
up

e 
d’

âg
e)

. 
L’

év
al

ua
tio

n 
à 

l’a
id

e 
de

 l’
éc

he
lle

 d
’in

te
lli

ge
nc

e 
de

 S
ta

nd
fo

rd
-B

in
et

 a
 

ét
é 

m
is

e 
en

 œ
uv

re
, p

ui
s 

in
te

rr
om

pu
e.

 S
el

on
 le

 p
sy

ch
ol

og
ue

, l
es

 
ca

pa
ci

té
s 

de
 r

ai
so

nn
em

en
t v

er
ba

l d
’A

la
in

 s
on

t d
e 

lo
in

 in
fé

rie
ur

es
 à

 
se

s 
ca

pa
ci

té
s 

de
 r

ai
so

nn
em

en
t n

on
 v

er
ba

l. 
 

− 
Le

 r
en

de
m

en
t d

’A
la

in
 e

st
 tr

ès
 in

co
ns

ta
nt

. S
es

 a
pt

itu
de

s 
de

 d
éc

od
ag

e 
so

nt
 b

ea
uc

ou
p 

pl
us

 fo
rt

es
 (

fin
 d

e 
3e  a

nn
ée

) 
qu

e 
se

s 
ap

tit
ud

es
 d

e 
co

m
pr

éh
en

si
on

 (
dé

bu
t d

e 
2e  a

nn
ée

).
 A

la
in

 d
ép

en
d 

pr
in

ci
pa

le
m

en
t d

e 
l’e

nt
ré

e 
gl

ob
al

e,
 b

ie
n 

qu
’il

 s
em

bl
e 

dé
ve

lo
pp

er
 u

n 
ce

rt
ai

n 
ni

ve
au

 d
e 

co
ns

ci
en

ce
 p

ho
no

lo
gi

qu
e.

 Il
 p

eu
t r

ép
on

dr
e 

à 
de

s 
qu

es
tio

ns
 

gé
né

ra
le

s 
qu

i d
em

an
de

nt
 u

ne
 m

ém
or

is
at

io
n 

lit
té

ra
le

. 
 

 

R
és

u
m

é 
d

e 
l’é

va
lu

at
io

n
 d

u
 r

en
d

em
en

t 
sc

o
la

ir
e 

 F
ra

nç
ai

s 
: d

éc
od

ag
e 

de
 le

ct
ur

e,
 n

iv
ea

u 
de

 3
e  a

nn
ée

; c
om

pr
éh

en
si

on
 d

e 
le

ct
ur

e,
 n

iv
ea

u 
de

 2
e  a

nn
ée

 (
es

tim
at

io
n)

. 
 A

la
in

 p
eu

t s
ui

vr
e 

de
s 

co
ns

ig
ne

s 
éc

rit
es

 s
im

pl
es

 a
cc

om
pa

gn
ée

s 
de

 s
tr

uc
tu

re
s 

lin
gu

is
tiq

ue
s 

ou
 d

’e
xe

m
pl

es
 fa

m
ili

er
s.

 
A

la
in

 e
st

 c
ap

ab
le

 d
e 

se
 s

er
vi

r 
du

 tr
ai

te
m

en
t d

e 
te

xt
e 

po
ur

 r
éd

ig
er

 d
es

 h
is

to
ire

s 
si

m
pl

es
. 

 M
at

hé
m

at
iq

ue
s 

: c
al

cu
l, 

ni
ve

au
 d

e 
4e  a

nn
ée

; r
és

ol
ut

io
n 

de
 p

ro
bl

èm
es

, n
iv

ea
u 

de
 2

e  a
nn

ée
. 

A
la

in
 a

 m
aî

tr
is

é 
l’a

dd
iti

on
, l

a 
so

us
tr

ac
tio

n 
et

 la
 m

ul
tip

lic
at

io
n 

en
 4

e  a
nn

ée
. 

A
la

in
 a

 b
es

oi
n 

de
 m

oy
en

s 
vi

su
el

s 
po

ur
 r

és
ou

dr
e 

le
s 

pr
ob

lè
m

es
 s

ou
s 

fo
rm

e 
d’

én
on

cé
s.

 Il
 r

ef
us

e 
de

 r
és

ou
dr

e 
de

s 
pr

ob
lè

m
es

 g
éo

m
ét

riq
ue

s.
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 d
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us
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 m
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b
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rt
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 b
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er
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va
bl
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D
at

es
 d

e 
ré

vi
si

o
n

 
M

ét
h

o
d

es
 d

’é
va

lu
at

io
n

 
R

és
u

lt
at

s 
et
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ec

o
m

m
an

d
at

io
n

s 

 1.
 D

’ic
i n

ov
em

br
e,

 à
 l’

ai
de

 d
’u

n 
in

ci
ta

tif
 

ph
ys

iq
ue

, A
la

in
 s

e 
se

rv
ira

 d
’u

n 
ho

ra
ire

 
ill

us
tr

é 
dé

ta
ill

é 
po

ur
 s

ui
vr

e 
la

 r
ou

tin
e 

de
 la

 c
la

ss
e 

de
 q

ua
tr

e 
co

ur
s 

su
r 

qu
at

re
, q

ua
tr

e 
jo

ur
s 

d’
af

fil
ée
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 30
 n

ov
em

br
e 

 – 
O

bs
er

va
tio

n 
pa

r 
l’e

ns
ei

gn
an

t 
ou

 l’
ai

de
-é

lè
ve

 
– 

O
bs

er
va

tio
n 

pa
r 

le
s 

pa
re

nt
s 

(m
ai

so
n)

 

 – 
R

éu
ss

i. 
– 

À
 la

 m
ai

so
n,

 A
la

in
 u

til
is

e 
so

n 
ho

ra
ire

 
ill

us
tr

é 
(p

ré
ét

ab
li 

av
ec

 d
es

 s
ym

bo
le

s 
du

 
sy

st
èm

e 
de

 c
om

m
un

ic
at

io
n 

pa
r 

éc
ha

ng
e 

d’
im

ag
es

 [P
E

C
S

] p
ou

r 
le

s 
ro

ut
in

es
 d

u 
so

up
er

) 
av

ec
 d

es
 in

ci
ta

tif
s 

ve
rb

au
x.

 
2.

 D
’ic

i f
év

rie
r,

 à
 l’

ai
de

 d
’u

n 
in

ci
ta

tif
 

ve
rb

al
, A

la
in

 s
e 

se
rv

ira
 d

’u
n 

ho
ra

ire
 

ill
us

tr
é 

dé
ta

ill
é 

po
ur

 s
ui

vr
e 

la
 r

ou
tin

e 
de

 la
 c

la
ss

e 
de

 q
ua

tr
e 

co
ur

s 
su

r 
qu

at
re

, q
ua

tr
e 

jo
ur

s 
d’

af
fil

ée
. 

28
 fé

vr
ie

r 
– 

O
bs

er
va

tio
n 

pa
r 

l’e
ns

ei
gn

an
t 

ou
 l’

ai
de

-é
lè

ve
 

 

– 
A

ve
c 

un
 in

ci
ta

tif
 v

er
ba

l, 
A

la
in

 c
he

rc
he

 s
on

 
tr

av
ai

l s
eu

l, 
su

it 
la

 r
ou

tin
e 

d’
en

se
ig

ne
m

en
t 

et
 r

et
ou

rn
e 

so
n 

tr
av

ai
l d

an
s 

le
 p

an
ie

r 
« 

te
rm

in
é 

» 
pr

es
qu

e 
la

 m
oi

tié
 d

u 
te

m
ps

. L
e 

re
st

e 
du

 te
m

ps
, i

l a
 e

nc
or

e 
be

so
in

 d
’u

n 
in

ci
ta

tif
 p

h
ys

iq
ue

. 
 

3.
 D

’ic
i a

vr
il,

 A
la

in
 s

e 
se

rv
ira

 d
e 

so
n 

ca
hi

er
 d

e 
ch

oi
x,

 ju
m

el
é 

à 
la

 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
or

al
e,

 p
ou

r 
ap

pu
ye

r 
85

 p
ou

r 
ce

nt
 d

e 
se

s 
te

nt
at

iv
es

 d
e 

co
m

m
un

ic
at

io
n 

en
 c

la
ss

e.
 

 

30
 a

vr
il 

– 
O

bs
er

va
tio

n 
pa

r 
l’e

ns
ei

gn
an

t 
ou

 l’
ai

de
-é

lè
ve

 
 

– 
P

ro
gr

es
se

. A
la

in
 u

til
is

e 
so

n 
ca

hi
er

 d
e 

ch
oi

x 
po

ur
 e

xp
rim

er
 s

es
 d

és
irs

. 
  

4.
 D

’ic
i j

ui
n,

 A
la

in
 s

e 
se

rv
ira

 d
e 

so
n 

ca
hi

er
 d

e 
ch

oi
x 

co
m

m
e 

au
xi

lia
ire

 d
e 

co
m

m
un

ic
at

io
n,

 p
ou

r 
: 

 
a)

 t
ro

is
 fo

is
 s

ur
 c

in
q,

 c
ho

is
ir 

et
 

ve
rb

al
is

er
 c

in
q 

ph
ra

se
s 

so
ci

al
es

 
ap

pr
op

rié
es

 p
ou

r 
in

te
ra

gi
r 

av
ec

 u
n 

pa
ir 

du
ra

nt
 le

s 
tr

av
au

x 
av

ec
 u

n 
pa

rt
en

ai
re

 o
u 

en
 p

et
it 

gr
ou

pe
; 

 
b)

 s
e 

to
ur

ne
r 

ve
rs

 s
on

 c
am

ar
ad

e 
et

 
pr

êt
er

 a
tte

nt
io

n 
à 

sa
 te

nt
at

iv
e 

de
 lu

i 
ré

po
nd

re
 à

 l’
ai

de
 d

u 
ca

hi
er

 d
e 

ch
oi

x.
 

1er
 ju

in
 

– 
O

bs
er

va
tio

n 
pa

r 
l’e

ns
ei

gn
an

t 
ou

 l’
ai

de
-é

lè
ve

 
   – 

E
xi

ge
 u

n 
in

ci
ta

tif
. 

    – 
A

la
in

 p
rê

te
 a

tte
nt

io
n 

à 
la

 te
nt

at
iv

e 
d’

un
 

ca
m

ar
ad

e,
 m

ai
s 

il 
ne

 r
ép

on
d 

pa
s 

et
 

n’
am

or
ce

 p
as

 d
’é

ch
an

ge
 s

up
pl

ém
en

ta
ire

. 
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 c
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 c
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 d
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 D
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 Noah : élève de 11e année 
Noah est un élève de 16 ans qui a reçu un diagnostic de troubles du 
spectre autistique après avoir été étiqueté, pendant de nombreuses 
années, comme un enfant « présentant des troubles affectifs et avec 
tendance au passage à l’acte ». Il a développé un langage oral, mais son 
discours rapide sans intonation est difficile à comprendre. Il a tendance à 
parler sans s’assurer qu’on l’écoute. 
 
Noah suit certains cours du programme régulier de 11e année et reçoit le 
soutien d’un aide-élève qui travaille avec ses enseignants. Noah passe 
une partie de chaque journée à réaliser des projets dans une salle d’ortho-
pédagogie. Il obtient une note moyenne de B au programme régulier de 
mathématiques et de sciences, mais la compréhension de texte lui pose 
beaucoup de difficultés, ce qui nuit à ses résultats en français et en 
études sociales. Son vocabulaire réceptif et expressif est particulièrement 
faible pour son âge, mais il peut maîtriser les notions représentées 
visuellement. Il a assez de facilité à comprendre les formules mathéma-
tiques, mais semble avoir de la difficulté à déterminer quelle formule 
utiliser pour résoudre les problèmes mathématiques. Noah a du mal à 
terminer ses travaux, même en mathématiques et en sciences, parce qu’il 
est trop exigeant quant à leur présentation; il insiste pour recommencer à 
zéro s’il fait une erreur. Il s’intéresse aux ordinateurs; il pourrait donc 
suivre un cours en informatique et se chercher un emploi dans ce 
domaine. 
 
Noah a des forces et des faiblesses sur le plan des relations sociales. Son 
mauvais jugement et son manque de souplesse perturbent la vie de ses 
parents et de ses frères et sœurs. Cependant, dans l’ensemble, il 
entretient de bonnes relations familiales. Il respecte bien les routines 
familiales, tant qu’elles sont prévisibles. Il a beaucoup de difficultés à 
endurer le regard de personnes autres que les membres de sa famille et 
ne respecte pas les normes sociales quant à l’espace personnel et au 
toucher. Noah adore travailler seul à l’ordinateur; c’est un amateur de 
Star Trek, mais il n’est guère doué pour les loisirs en groupe. Il est 
souvent trop sociable avec les personnes qu’il connaît et les étrangers, 
p. ex., il fait des attouchements déplacés et essaie parfois d’embrasser les 
gens. Il a peu d’amis à l’école parce que les autres élèves le trouvent 
étrange, voire menaçant. On lui a enseigné les soins personnels, mais il 
se néglige régulièrement; son manque d’hygiène et son apparence 
l’empêchent d’être accepter par ses pairs. 
 
Noah a de sérieux problèmes sur le plan du jugement social; il est 
incapable de gérer son argent sagement (il en donne à quiconque lui en 
demande) et il devient anxieux quand les routines changent à la maison 
ou à l’école. Quand il est anxieux, Noah se tire les cheveux et récite 
rapidement des répliques de Star Trek. Par exemple, le jour où le trajet 
de son autobus a été modifié, il a refusé de sortir de l’autobus et a récité 
du Star Trek jusqu’à ce que le directeur vienne le chercher dans 
l’autobus pour l’emmener à l’école. 
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 L’obsession de Noah pour l’ordinateur et Star Trek peut être probléma-
tique. Il ne se rend pas compte que ces sujets n’intéressent pas nécessai-
rement les autres autant que lui. Il tente souvent d’entamer une conver-
sation en sautant au milieu d’une intrigue, sans comprendre que les 
autres ne connaissent pas déjà l’histoire. Les parents de Noah ont 
commencé à verrouiller la porte de sa chambre la nuit pour l’empêcher 
de se promener dans la maison. Il a déjà passé des nuits à participer aux 
groupes de discussion de Star Trek sur Internet. 
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Format A Plan d’intervention personnalisé Nom de l’élève : Noah 
 
Renseignements sur l’élève  Date:  3 octobre, 2004 

 
No d’identification de l’élève 10598765 Sexe : ⌧ M ! F 
 
Nom : Noah  
 
Date de naissance :  15        août     198X  
  jour     mois   année 
 
Adresse :   

   
 
No de téléphone :   
 
Parents ou tuteurs : Paul et Suzanne  
 
École : École élémentaire fictive  Année ou groupe d’apprentissage : 11  
 
 

Renseignements médicaux pertinents   

Rapport du pédopsychiatre, le Dr Médecin (mai 199X) : 
− Troubles du spectre autistique avec fonctionnement cognitif déficitaire 
− Troubles sur le plan des interactions sociales et de la communication sociale; incapacité à développer 

des relations avec ses pairs 
− Incapacité à comprendre que les autres aient un point de vue différent 
− Préoccupation et comportements stéréotypés associés (Star Trek) 
− Peu de communication non verbale et gestes inhabituels; attouchements sexuellement incorrects et 

intrusifs 
 
 

Membres de l’équipe du PIP Poste 
 
Mathieu Bleau  Administrateur scolaire  

Paul et Suzanne  Parents  

Vivianne Cléroux  Enseignant-ressource  

Pierre Chin  Titulaire de classe  

Johanne Parent  Aide-élève  

Étienne Legrand  Orthophoniste  

Marc Leblanc  Intervenant des services d’aide  
 
 

Renseignements supplémentaires 
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